VEIDER

Premium Whey

La proteina de suero mds deliciosa

La proteina de suero mds completa del mercado.

Delicioso sabor y perfecta disolucion.

Con un plus de L-Glutamina.

Premium Whey es una proteina elaborada a partir de las
mejores materias primas. Esta compuesta de un concentrado de

proteina de suero de la mdés alta calidad, obtenida por el proceso de * *
ultramicriofiltracién. Ademds, va enriquecida con un 20 % de aislado * * * *
de proteina de suero, el cual ha sido obtenido por el moderno proceso

CFM (Microfiltracién de Flujo Cruzado) y gracias a él se obtiene \NEIDER®

la proteina del més alto valor biolégico, con un alto contenido en
aminoécidos ramificados (BCAAs).

PREMIUM
WHEY

L-GLUTAMINA , por si esto no fuera suficiente se ha enriquecido
con péptidos de L-Glutamina para crear asi la proteina de suero

mds completa del mercado. Un plus de 2 gramos de péptidos de
L-Glutamina por toma fomentan una répida recuperacién y desarrollo
muscular, gracias a que favorecen la sintesis proteica.

Ctecolte-Jhsge? 3
Ademads, sus 3 originales y deliciosos sabores a Chocolate-Nuez, FLAVON 's
Vainilla-Caramelo y Fresa-Vainilla, hacen de esta proteina un producto S [
irresistible

S00g (NET W, 1,1 15y

Las necesidades diarias de proteinas en un deportista varian en —
funcién de su actividad, estando entre los 1y 2 gramos de proteina por
Kg de peso corporal y dia, llegando a veces a los 2,5 grs/Kg peso/
dia. Los deportistas asiduos al gimnasio cuyo obijetivo es sentirse bien
necesitan 1,2 gr, los fondistas 1,5 gr y los deportistas de fuerza o que
quieren ganar masa muscular, de 2 a 2,5 gr. Por eso se recomienda Energia 1663k)/393keal 495k / 117 keal
tomar un suplemento rico en proteinas una o dos veces al dia.

Grasas 559 lbg
Por todo ello, te recomendamos tomar Premium .Whey,. ya Hidratos de Carbono 644 244
gue se trata de una proteina saludable y de excelente asimilacién, Profei 78 2
fundamental para todos los deportistas tanto de fondo como de fuerza (G 9 g
y para todas aquellas personas que mantienen una nutricién sana y Sal 038¢ 0249
equilibrada. Vitamina B6 2,33 mg (168%*) 0,7 mg (50%")
L-Glutamina 6667 mg 2000 mg

Ingredientes Subor Choco: 60% Concentrado de proteina de lactosuero?, 20% aislado de proteina * o¢ VRN=Valores de Referencia de Nutrifient
de lactosuero®, 10% cacao en polvo bajo en grasa (theobroma cacao L), 6,7% L-glutamina, aroma /% /" 'olores de Reterencia de Nulritienies
(aroma de chocolate con nueces), edulcorantes: ciclamato sodico, acesulfamo K, sacarina sodica; 30g en 300 ml de agua

carbonato calcico, piridoxina clorhidrato (vitamina B6). Contiene lactosa. Puede contener trazas de

gluten, soja y huevo.

CONSEJOS PROFESIONALES

MODO DE EMPLEO: Tomar una porcion (30 gr disueltos en agua o leche semidesnatada) justo después del entrenamiento. Se puede tomar
ofra porcion al levantarnos o entre horas.

RECOMENDACION: para una mayor recuperacion y desarrollo muscular fomar junto con 4 capsulas de Maximum Krea-Genic. &
PRESENTACION: Bolsa 500g SABOR: Chocolate-Nuez y Fresa-Vainilla.




